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Les plantes aquatiques 
dans les lacs médocains

Stage M2 
Alice Maujarret

Questions du stage : 

- Quelle dynamique des végétaux aquatiques 
des lacs médocains entre 2011 et 2022/23 ?
 
- Quels impacts potentiels des altérations 
hydromorphologiques sur la distribution des 
espèces patrimoniales et exotiques ?
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Première question du stage : 

Quelle dynamique des végétaux aquatiques 
des lacs médocains entre 2011 et 2022/23 ?
 



  

- Totalité des rives divisée en secteurs :  
- Lacanau : 368 secteurs
- Carcans-Hourtin : 608 secteurs

- Longueur d’un secteur : 100 m
- Relevé par secteur : 

- liste des plantes
- abondance/plante

Indice Abondance des plantes

1 Quelques pieds

2 Quelques petits herbiers

3 Petits herbiers fréquents

4 Grands herbiers discontinus 

5 Herbiers continus

Méthode – Inventaire des plantes
@Dutartre
Since 1980’s 



- Peuplements homogènes entre 2011 et 2022/2023
- Dynamiques stables pour la plupart des espèces "communes"
- Cinquantaine de taxons observée dans chaque lac
- Majorité de plantes de bordures (hélophytes) et de macroalgues 
characées Phragmites australis

Schoenoplectus 
pungens Chara fragifera

Juncus bulbosus

Résultats - Taxons
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Résultats – isoétides
- Abondances :

- stabilité à Lacanau
- progression à Carcans-Hourtin

- Occurrences :
- légère régression des Lobélies à Lacanau
- légère progression des Lobélies à Carcans-Hourtin
- progression du Faux Cresson de Thore dans les deux lacs

Lacanau Carcans-Hourtin
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Résultats – isoétides

Progression

Stabilisation

Régression
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Résultats – exotiques
- Abondances :

- régression pour toutes les espèces dans les deux lacs
- Occurrences :

- régression d’Egeria à Lacanau
- stabilité du Lagarosiphon à Carcans-Hourtin
- légère progression du Lagarosiphon à Lacanau
- progression de la Jussie dans les deux lacs

Lacanau Carcans-Hourtin



10

Résultats – exotiques

Progression

Stabilisation

Régression
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Premiers résultats pour les étangs landais



  

Étang Noir

Bilan : 
- progression : Iris pseudacorus et Hibiscus palustris
- régression : Jussie
- stabilité : Phragmites australis et Nuphar lutea



  

Étang Blanc

Bilan : 
- augmentation : Jussie, Myriophyllum alterniflorum
- 1ères observations : Egeria densa et Myriophyllum aquaticum (3 secteurs)
- 1ères observations : Chara fragifera, Nitella hyalina et Vallisneria spiralis
- non revues : Potamogeton natans, Menyanthes trifoliata, Lobelia 
dortmanna et Littorella uniflora



  

Étang de Hardy

Bilan : 
- progression :Jussie (depuis 2009)
- régression : Lagarosiphon major 
- 1ères observations : Chara fragifera, Nitella hyalina  et 
Vallisneria spiralis



  

Étang de Léon

A surveiller : 
- 1ères observations : Egeria densa (28 secteurs)
- progression : Lagarosiphon major et surtout de la Jussie
- régression : Menyanthes trifoliata
- non revues : Luronium natans, Potamogeton natans et 
Nymphaea alba



  

Deuxième question du stage : 

Quels impacts potentiels des altérations 
hydromorphologiques sur la distribution des espèces 
patrimoniales et exotiques ?



Indice Intensité de l’altération

1 Très faible

2 Faible

3 Moyenne

4 Forte

5 Très forte

- Sur chaque secteur "macrophytes" :
- relevés des altérations : Port/ponton ; 

Mouillage – Échouage ; Habitation ; Zone de 
baignade ; Renforcement ; Animaux 
d’élevage ; Épave abandonnée ; Tonne de 
chasse ; Passage de véhicule

- abondance/altération 

Méthode – Altérations des rives



  

Fréquence des altérations sur 
les secteurs :
 

- 48 % à Lacanau
- 44 % à Carcans-Hourtin

Résultats - Altérations

Altérations dominantes : 

- Lacanau : mouillages, zones 
de baignade et ports/pontons

- Carcans-Hourtin : zones de 
baignade et tonnes de chasse



  

Résultats - Structure



  

Résultats - Structure



  

Résultats - Structure
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Résultats – altérations et isoétides

Lacanau Carcans-Hourtin

- La majorité des sites colonisés par les isoétides est non-altérée
- Pas de différence significative entre secteurs altérés et non-altérés
- Altérations principales dans les sites colonisés : 

- tonnes de chasse et passages de véhicules
- les abondances les plus élevées sont dans les secteurs où il y a 

du passage de véhicules

n=208 n=562
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Résultats – altérations et exotiques

Lacanau Carcans-Hourtin

- Plus des 2/3 des sites colonisés par les exotiques sont altérés
- Différence significative entre secteurs altérés et non-altérés
- Altérations principales dans les sites colonisés : 

- ports/pontons, mouillages, zones de baignade, renforcements 
des rives

n=233 n=86



  

Résultats - 
Abondances Carcans-Hourtin



  

Résultats - 
Abondances Carcans-Hourtin
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Bilan
- Stabilité des peuplements de macrophytes entre 2011 et 2022/2023
- Stabilité des isoétides

- légère régression des Lobélies à Lacanau
- progression du Faux Cresson de Thore dans les deux lacs

- Régression d’Egeria
- niveaux d’eau hauts en juin/juillet → plantes peu visibles car peu 

développées sur les bordures ?
- Progression de la Jussie



  

Bilan
→ Isoétides : majoritairement présentes 
dans les secteurs sans altération

→ Abondances élevées dans les 
secteurs de chasse à la tonne (tonne + 
passage de véhicules)

→ Exotiques : essentiellement présentes 
dans les secteurs utilisés pour les loisirs 
aquatiques

→ Abondances parfois élevées dans 
les secteurs sans altération



  

Bilan
→ Précédentes études : lien confirmé entre les biotopes 

littoraux favorables et la structure des communautés

→ Nécessité d’intégrer des variables environnementales 

pertinentes
Rives Ouest "fréquentées": 
- pentes fortes 
- profondeurs maximales
- protégées des vents

Rives Est "sauvages" : 
- pentes faibles
- profondeurs minimales
- exposées aux vents
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Lacanau



  

- 2 derniers plans d’eau échantillonnés en 2025

- Analyse globale des 16 plans d’eau + sur le temps long

- Relecture en 2025 des relevés "grain fin" (100 m², JILO Corte 2022)

 

Perspectives
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  ANNEXES - Lacanau

Pourcentage de secteurs occupés par une espèce (exotique à gauche et patrimoniale à droite) en fonction 
d’un type d’altération physique. 0 = absence ; A : animaux d’élevage ; B : zone de baignade ; H : habitations ; 
M : mouillage ; P : ports/pontons ; R : renforcement ; T : tonne de chasse ; V : passage de véhicule. 



  ANNEXES - Carcans-Hourtin

Pourcentage de secteurs occupés par une espèce (exotique à gauche et patrimoniale à droite) en fonction d’un 
type d’altération physique. 0 = absence ; B : zone de baignade ; E : épave abandonnée ; H : habitations ; M : 
mouillage ; P : ports/pontons ; R : renforcement ; T : tonne de chasse ; V : passage de véhicule. 



  ANNEXES – Lacanau 2023



  ANNEXES – Carcans-Hourtin 2022


